MENU

DE LA SEMAINE

petit dejeuner
& décongeler

PETIT DEJ

Ratatouille
confite avec
ses boulettes
de viande (ou
< végeétales)

en-cas a
décongeler

Ebly & la
ratatouille
avec le poulet
réti (ou <
tofu)

petit dejeuner
a décongeler

Empanadas
maison avec
la salade verte

en-cas a
décongeler

Ratatouille
confite avec
ses boulettes
de viande (ou
“ végeétales)

petit dejeuner
& décongeler

Ebly & la
ratatouille
avec le poulet
réti (ou =

tofu)

en-cas a
décongeler

Empanadas
maison avec
la salade verte

petit dejeuner
& décongeler

Courgettes
farcies

en-cas a
décongeler

lasagnes de
courgettes et
farce maison

petit dejeuner
a décongeler

lasagnes de
courgettes et
farce maison

en-cas a
décongeler

Courgettes
farcies
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