
MENU 
D E  L A  S E M A I N E

LUNDI

petit dejeuner
à décongeler 

Empanadas
maison avec

la salade verte

Ébly à la
ratatouille

avec le poulet
rôti (ou 🌱

tofu) 

Courgettes
farcies

P
ET

IT
 D

EJ
D

ÉJ
EU

N
ER

MARDI MERCREDI JEUDI

en-cas à
décongeler 

en-cas à
décongeler 

en-cas à
décongeler 

en-cas à
décongeler 

C
O

LL
A

TI
O

N

Amandine Poggioli

Ratatouille
confite avec
ses boulettes
de viande (ou
🌱 végétales)

D
ÎN

ER

VENDREDI

en-cas à
décongeler 

Empanadas
maison avec

la salade verte

Ratatouille
confite avec
ses boulettes
de viande (ou
🌱 végétales)

lasagnes de
courgettes et
farce maison

Courgettes
farcies

Ébly à la
ratatouille

avec le poulet
rôti (ou 🌱

tofu) 

lasagnes de
courgettes et
farce maison

petit dejeuner
à décongeler 

petit dejeuner
à décongeler 

petit dejeuner
à décongeler 

petit dejeuner
à décongeler 
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